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緑緑緑緑    会会会会    理理理理    念念念念    

仁仁仁仁        愛愛愛愛   家族の身になって病める人の心を大切にする 

信信信信        頼頼頼頼   信頼されるに足る知識と技術を持つよう努力する 

貢貢貢貢        献献献献   医療・保健・福祉を通じて地域社会に貢献する 

 

 

平成２９年度テーマ 「「「「笑顔を引き出す」笑顔を引き出す」笑顔を引き出す」笑顔を引き出す」  

             ～去年を振り返り、今年は更に～～去年を振り返り、今年は更に～～去年を振り返り、今年は更に～～去年を振り返り、今年は更に～    

 

 

基 本 方 針 

社会福祉法大改正にあたり、その精神に沿った事業に取り組み、地域社会に貢献する 

 

 

 

重 点 目 標 

★ 地域活動委員会の設置 

 

★ 七尾市総合福祉施設協議会と連携し地域への公益活動をする 

 

★ えんやまグループで連携し地域活動する 

 

★ 人材の確保と強化 

 

★ 職員の研修の充実 

 

★ 人権の尊重 
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改正社会福祉法及び平成改正社会福祉法及び平成改正社会福祉法及び平成改正社会福祉法及び平成30303030年年年年4444月に施行される介護保険改正に対応するために月に施行される介護保険改正に対応するために月に施行される介護保険改正に対応するために月に施行される介護保険改正に対応するために    

    

１１１１    今そしてこれから求められるサービスへ今そしてこれから求められるサービスへ今そしてこれから求められるサービスへ今そしてこれから求められるサービスへ    

    平成29年度より平成27年度の介護保険改正の中心である「地域包括ケアシステムの構築」のうち要支援者に

相当する状態等で、引きこもりがちな利用者や日常生活に支障のある生活行為がある方への「介護予防･日常生活支援

総合事業」が開始されます。 

    本年度は地域の動向や他事業所の稼働状況を確認しながら事業参入の時期や場所・方法等を検討します。 

 

  ２２２２    地域活動の積極的な展開地域活動の積極的な展開地域活動の積極的な展開地域活動の積極的な展開    

    改正社会福祉法において、社会福祉法人は公益性・非営利性を確保する観点から、住民に対する説明責任を果たし、

地域社会に貢献する法人であることを徹底するとされました。 

    この中でも、地域における公益的な取組を実施する責務が明記され、各法人が創意工夫をこらした多様な「地域にお

ける公益的な取組」を推進するよう位置付けられました。 

    本年度は、「地域活動委員会」を立ち上げ、これまで各部署で実施してきた市域活動の窓口を一本化するとと

もに、法人はもちろん「えんやまグループ」として総力を挙げて、地域で暮らす方々 を支援する事業を出来る限

り多く手掛けていきます。 

 

     ３３３３    安定した施設経営を実現するために安定した施設経営を実現するために安定した施設経営を実現するために安定した施設経営を実現するために    

    ① 介護保険改正に向けた動向の情報収集と分析 

       関係省庁や各種団体、マスメディア等の情報に注視し、改正介護保険法を検討 

 

    ② 人材の確保と離職防止 

       ・ 高校、専門学校等の養成校に対し、進路指導担当者との連絡を密にし、新卒者の求人活動を継続し

て実施します。 

 

       ・ 本年度より、国際医療福祉専門学校七尾校と提携し、海外からの介護福祉士を目指す留学生に対し、

将来の就労も含め、全面的な支援を行うことで、介護人材の安定した確保を開始します。 

（平成29年度はモンゴルから2人の留学生を受け入れ予定。） 

 

       ・ 平成29年度に実施される「介護職員の処遇改善に向けた臨時の介護報酬改定」の中で新設される

新区分基準に諸条件を適合させ、介護職員に対し、平成28年度と比較し平均約1万円の処遇改善

手当の増額を実施します。 

（これにより平成26年度と比較して平均約3万7千円の増額となります。） 

 

       ・ 労働環境を再評価し、腰痛対策、ストレスマネジメント等離職に繋がりやすい事象を早期に解決で

きるよう問題解決の仕組みを構築します。 

     

③ サービスの質の向上 

研修について、外部研修を中心とした研修に加え、以前より取り組んでいる職員自らが「参加」し、   

「学ぶ」姿勢を引き出す研修体系をさらに充実できるよう取り組みます。 
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④ 通所介護サービスの営業日及び定員の変更 

通所介護事業において、これまで祝日の営業を実施してきましたが、職員の配置が不十分であることと

利用者数が曜日によって偏りがあり、本年度の祝日日数とを検討した結果、デイサービスセンターせんじ

ゅのみ祝日を休業とします。デイサービスセンターなでしこはこれまで通り祝日も営業を実施し、千寿の

利用者で希望があれば対応していきます。なお、なでしこ祝日営業日には、せんじゅ配置職員も勤務にあ

たることとします。 

また、利用定員についても曜日ごとの利用者数の推移を精査し、可能であれば一部の曜日の利用定員を

30名から25名に減員変更します。 

 

⑤ 特定入所者生活介護事業への取り組み 

     以前より検討していた「特定入所者生活介護施設」の整備について、さまざまなデータを収集・分析し、

全面的に計画の見直しを行います。 

 

４４４４    安全に建物・設備等が使用できるよう維持管理・修繕の実施安全に建物・設備等が使用できるよう維持管理・修繕の実施安全に建物・設備等が使用できるよう維持管理・修繕の実施安全に建物・設備等が使用できるよう維持管理・修繕の実施    

    必要に応じた修繕やメンテナンスの実施をします。 
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１．１．１．１．各種会議・委員会一覧 

【 えんやまグループ 】 

名    称 開催日時 内   容 

法人会議 
毎週水曜日 

8:00～8:40 

グループ内で経営や運営上検討すべき課題の検討や制

度改正、雇用状況等の共通理解を深める 

グループ運営会議 
毎月最終火曜日 

13:30～15:00 

グループ内の理事長以下部署長、主任までの職員が参

加し、事業運営や課題について検討する。 

施設連携会議 
毎月第4木曜日 

16:00～17:00 

病院・老健・特養・G.H等ベッドを有するグループ内施

設の担当者による情報共有と処遇の検討 

在 宅 会 
毎月第２水曜日 

13:30～14:30 

各在宅サービス事業所職員による情報共有と処遇の検

討 

【 緑 会 】 

名    称 開催日時 内   容 

緑会運営会議 
毎月最終月曜日 

12:45～13:45 
施設全体の経営・運営に関すること  

衛生委員会 
毎月最終月曜日 

12:30～12:45 
職員の安全健康の確保・職場環境に関すること  

千寿苑業務会議 
毎週月曜日 

12:30～13:00 

施設全般の運営・管理等に関すること施設全般における

業務全般・苦情に関すること  

入居検討委員会 
毎月最終金曜日 

14:00～15:00 
施設入所決定等に関すること  

リスクマネジメント 

委員会 

毎月第１火曜日 

12:30～13:00 

リスクマネジメントの手法を用い、事故等の分析や予防

対策の立案、実施状況の確認 

地域活動委員会 未  定 

各施設単位、法人単位、そしてえんやまグループ全体の

地域活動を担当し、企画の立案や提案、地域からの依頼

等の調整を行う 

安全対策委員会 
毎月第2火曜日 

12:30～13:00 

事故（転倒・誤嚥・誤薬・異食・その他の事故）の防止

対策と事故が発生した場合、その対応と再発防止のため

の対策を検討、実施  

感染対策委員会 
毎月第2水曜日 

12:30～13:00 

施設全般における感染症及び食中毒の予防及び蔓延の

防止対策や環境衛生等の改善についての検討、実施  

合同栄養委員会 
毎月第2金曜日 

12:30～13:00 
施設で提供する食生活全般に関すること  

防災委員会 
毎月第３水曜日 

12:30～13:00 

施設全般における防災計画、避難訓練の計画と実施、災

害時の対策に関すること  

褥瘡対策委員会 
毎月第３木曜日 

12:30～13:00 
施設全般における褥瘡予防・対応に関すること  

身体拘束廃止委員会 
年6回 

12:30～13:00 

施設内における身体拘束の廃止及び虐待防止のための

取り組みの検討、実施 に関すること 
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２．研修一覧 
１ 施設内研修等予定 

下記テーマの内から必要に応じて毎月１回以上の定期的に開催する。(前年度より継続) 
    講師については、選択したテーマに基づき随時決定依頼する。 

【【【【千寿苑千寿苑千寿苑千寿苑    介介介介護・看護護・看護護・看護護・看護】】】】    

研修名研修名研修名研修名    主催主催主催主催・講師・講師・講師・講師    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

入所者の姿勢動作指導 機能訓練指導員 
４月～６月 

(予定) 

２階デイルーム 入所職員 

食事形態と嚥下について 研修参加者 4 月 

身体拘束について 〃 5 月 

姿勢と動作 機能訓練指導員 5 月 

手洗いと食中毒について 管理栄養士 6 月 

食事姿勢と嚥下障害 機能訓練指導員 6 月 

職員の倫理、プライバシー等 研修委員 8 月 

緊急時の対応と心肺蘇生 〃 9 月 

虐待について 研修参加者 10 月 

姿勢と動作 機能訓練指導員 10 月 

感染症について 研修参加者 11 月 

食事姿勢と嚥下障害 機能訓練指導員 11 月 

接遇について 研修参加者 12 月 

認知症について 研修委員 1 月 

危険予知訓練 〃 2 月 

医療について 看護師 3 月 

 

【【【【せんじゅ・なでしこせんじゅ・なでしこせんじゅ・なでしこせんじゅ・なでしこ】】】】    

研修名研修名研修名研修名    主催主催主催主催・講師・講師・講師・講師    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

身体拘束の廃止について 身体拘束委員会 4 月 

せんじゅ 

デイルーム 

新任･非常勤 

含む全職員 マナー＆コンプライアンス

向上研修会 

リスクマネジメント委

員会 
5 月 

褥瘡WEBセミナー 褥瘡の局

所処置方法とそのポイント 
褥瘡対策委員会 6 月 

全職員 

応急手当ＷＥＢ講習 七尾鹿島消防本部 8 月 

非常災害時の対応 防災委員会 9.1～ 
新任･非常勤 

含む全職員 感染症予防およびまん延の

防止について 
感染対策委員会 12 月 

        ※上記のほか、研修報告会や必要となった内容の研修を実施 
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【【【【たかしなの里たかしなの里たかしなの里たかしなの里】】】】    

研修名研修名研修名研修名    主催主催主催主催・講師・講師・講師・講師    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

介護計画について 

職員輪番制 

4 月 

スタッフルーム 

たかしなの

里 

職員 

人権について 5 月 

食中毒について 6 月 

熱中症、脱水の理解 7 月 

前年度の外部評価の自己

評価 
8 月 

満足度調査結果集計 9 月 

外部評価の取組について 10 月 

感染症対策１  

ノロウイルスについて 
11 月 

感染症対策２ 

インフルエンザについて 
12 月 

認知症について 1 月 

介護記録の書き方につい

て 
2 月 

緊急・事故等発生時の対応

について 
3 月 

 

   ＊ 職員の能力、経験年数、資格、職責、役職等を勘案しながら開催する。 

※ 上記のほか、資格取得に向けての勉強会・その他研修会を実施
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２ 施設外研修等参加予定 

※ 下記以外に、各種団体・企業等の主催する研修会へ参加予定 

【【【【管理・事務・庶務管理・事務・庶務管理・事務・庶務管理・事務・庶務】】】】 

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

第 36 回全国社会福祉法人経

営者大会 

全国社会福祉法人経営者協

議会 
9 月 三重県四日市市 森   光弘 

石川県社会福祉法人経営者

新年研修会 

石川県社会福祉法人経営者

協議会 
2 月 金沢市内 

森   光弘 

圓山   徹 

石川県老人福祉施設協議会

施設長・事務長等研修会 
石川県老人福祉施設協議会 3 月 金沢市内 森   光弘 

第 74 回全国老人福祉施設大

会 
全国老人福祉施設協議会 11 月 福島県郡山市 未 定 

東海北陸ブロック老人福祉

施設カントリーセミナー 
全国老人福祉施設協議会 10 月 富山市内 未 定 

東海北陸ブロック老人福祉

施設研究大会 

東海北陸ブロック 

老人福祉施設協議会 
8月1日､2日 金沢市内 岩本  潤一 

    

【【【【管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士】】】】 

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

ロッコム文章・編集塾能登教

室 
能登あじさい会 年 4回 

千寿苑 

地域交流ホール 

加藤 ゆかり 

鎌田  裕子 

臨床栄養研修会 
一般社団法人 

臨床栄養実践協会 
年 4回 

千寿苑 

地域交流ホール 

加藤 ゆかり 

鎌田  裕子 

石川県栄養士会生涯学習研

修会 
石川県栄養士会 年 5回程 未定 

加藤 ゆかり 

又は鎌田裕子 

石川県栄養士会 

スキルアップ研修会 
石川県栄養士会 年 4回程 未定 

加藤 ゆかり 

又は鎌田裕子 

石川県栄養士会特別研修会 石川県栄養士会 年 3回程 未定 
加藤 ゆかり 

又は鎌田裕子 

能登中部保健センター主催 

研修会 
能登中部保健センター 年 2回程 未定 

加藤 ゆかり 

又は鎌田裕子 

    

【【【【千寿苑看護職員・機能訓練指導員千寿苑看護職員・機能訓練指導員千寿苑看護職員・機能訓練指導員千寿苑看護職員・機能訓練指導員】】】】 

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

介護職員等による喀痰吸引

等の実施の為の研修指導者

養成研修 

石川県 

(福祉総合研修センター） 
5 月 石川県立看護大学 大村  直美 

インシデント分析をしよう 県看護協会 7 月 県看護研修センター 和泉  香織 

事例で学ぶせん妄の理解と

対応 
県看護協会 8 月 

石川県地場産業振興

センター 
北野  和子 

実践に役立つ口腔ケア 県看護協会 8 月 
石川県地場産業振興

センター 
高野  幸恵 

コミュニケーション技法実

践研修 
石川県社会福祉協議会 8 月 福祉総合研修センター 松田  陽司 

感染症予防 
県能登中部保健福祉センタ

ー 
11 月 コスモアイル羽咋 大村  直美 

東海北陸ブロック老人福祉

施設研究大会 

東海北陸ブロック 

老人福祉施設協議会 
8月1日､2日 金沢市内 未  定 
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〔千寿苑入所介護職員〕〔千寿苑入所介護職員〕〔千寿苑入所介護職員〕〔千寿苑入所介護職員〕 

    

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

認知症介護実践研修・実践者研

修 

石川県 

(福祉総合研修センター） 

1 期または 

2 期 
福祉総合研修センター 

三浦 菜保子 

第 3期 北野  紀子 

介護職員等による喀痰吸引等

の実施のための研修 

石川県 

(福祉総合研修センター） 

5～7月 
ワークパル七尾 

県立看護大学等 

野口  麻美 

筆安  真希 

10～11 月 
山崎  若菜 

大澗  百音 

高齢者施設初任者研修 福祉総合研修センター 

6 月 

福祉総合研修センター 

織平 あゆみ 

古木  壱幸 

9 月 中根 千奈津 

高齢者施設中堅研修 福祉総合研修センター 未定 福祉総合研修センター 横山  知香 

ストレスマネジメント研修 福祉総合研修センター 
未定 

 
福祉総合研修センター 吉野 真由美 

養介護施設従事者等による高

齢者虐待防止研修 
県健康福祉部長寿社会課 9 月 七尾市内 村尾  静香 

身体拘束廃止推進員養成研修 県健康福祉部長寿社会課 3 月 七尾市内 出島 真奈美 

感染症予防研修会 
県能登中部保健福祉セン

ター 
11 月 コスモアイル羽咋 

大畠  一美 

宮本  怜佳 

高齢者施設等での口腔ケア従

事者育成事業研修 
石川県歯科医師会 1～2月 七尾市内 池田  芳枝 

東海北陸ブロック老人福祉施

設研究大会 

東海北陸ブロック 

老人福祉施設協議会 
8 月 1 日､2日 金沢市内 

蓑川  朋太 

古川  鮎佳 

レクリエーション関係、接遇 介護労働安定センター等 10 月 
石川県地場産業振興

センター 
佐藤  麻由 

介護支援専門員更新研修Ａ 福祉総合研修センター 6 月～7月 七尾ｻﾝﾗｲﾌﾌﾟﾗｻﾞ等 龍   生美 

介護認定調査員研修 県及び七尾市 5 月 七尾市内、金沢市内 達   一樹 

メンタルヘルス講習会 ソウェルクラブ 11 月 7 日 大阪市内 石垣  初江 

接遇講習会 ソウェルクラブ 11 月 8 日 大阪市内 寺  貴志香 

フレッシュマンチアフェスタ 七尾鹿島雇用対策協議会 4 月 七尾鹿島地内 

新 入 職 員 

福祉職合同入職式 石川県社会福祉協議会 4 月 金沢市内 
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【【【【せんじゅ・なでしこ職員せんじゅ・なでしこ職員せんじゅ・なでしこ職員せんじゅ・なでしこ職員】】】】    

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

個別機能訓練Ⅰ・Ⅱ実技習得 

2 日間セミナー 
日本通所ケア研修会 

4.22(土)～ 

4.23(日) 
大阪市内 坂井  章子 

個別機能訓練と具体的な進め

方セミナー 
日総研 5 月 20 日(土) 大阪市内 大橋 しのぶ 

福祉職員キャリアパス対応生

涯研修課程中堅職員研修 
福祉総合研修センター 6 月 福祉総合研修センター 戸澗  春奈 

デイサービスの指導・監査対応

セミナー 
日本通所ケア研修会 7 月 16 日(日) 大阪市内 白山 千亜希 

認知症介護実践研修・実践リー

ダー研修 
石川県社会福祉協議会 7～8月 石川県社会福祉会館 高宮 由美子 

上級救命講習 七尾鹿島消防本部 9 月 七尾鹿島消防本部 新入職員 

デイサービスセンター職員研

修 

石川県デイサービスセン

ター協議会 
9 月 福祉総合研修センター 政島  愛子 

救急法・緊急時の対応 介護労働安定センター 10 月 福祉総合研修センター 山本  美和 

福祉職員キャリアパス対応生

涯研修課程中堅職員研修 
福祉総合研修センター 10 月 福祉総合研修センター 高山  弘美 

認知症介護実践研修・実践者研

修 

石川県 

(福祉総合研修センター） 
11～12 月 福祉総合研修センター 戸澗  春奈 

感染症予防研修会 
県能登中部保健福祉セン

ター 
12 月 コスモアイル羽咋 

百谷  寛子 

素波  久美 

介護記録の書き方 介護労働安定センター 1 月 
石川県地場産業振興

センター 
宮本   学 

介護保険法改正セミナー 全国老人福祉施設協議会 2 月 未定 白山 千亜希 

介護職のための薬の知識 介護労働安定センター 3 月 
石川県地場産業振興

センター 
岩﨑  南純 
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【【【【やくしの里職員やくしの里職員やくしの里職員やくしの里職員】】】】    

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参加者参加者参加者参加者    

初級救急救命講習 七尾鹿島消防本部 6・9月 七尾鹿島消防本部 全 職 員 

小規模多機能型計画作成担当

者研修 

石川県 

(福祉総合研修センター） 
10 月 福祉総合研修センター 中道  信夫 

感染症予防研修会 
県能登中部保健福祉セン

ター 
12 月 コスモアイル羽咋 前田  一美 

介護福祉士実習指導者講習会 石川県介護福祉士会 12 月･1 月 ワークパル七尾 中道  信夫 

成年後見制度 石川県司法書士会 2 月 
石川県地場産業振興

センター 
中道  信夫 

介護職のための薬の知識 介護労働センター 3 月 
石川県地場産業振興

センター 
橋本  光治 

    

【【【【たかしなの里職員たかしなの里職員たかしなの里職員たかしなの里職員】】】】 

研修名研修名研修名研修名    主催者主催者主催者主催者    期日期日期日期日    会場会場会場会場    参参参参加者加者加者加者    

介護職に求められる接遇マナ

ー 
介護労働安定センター 5 月 

石川県地場産業振興

センター 
岡田 久美子 

レクレーション関係・接遇 介護労働安定センター等 10 月 
石川県地場産業振興

センター 
岡野  和美 

感染症予防研修会 
県能登中部保健福祉セン

ター 
12 月 コスモアイル羽咋 萩原 八重子 

介護記録の書き方 介護労働安定センター 1 月 
石川県地場産業振興

センター 

稲本  弘美 

岡村  明宏 

小規模多機能型居宅介護初任

者研修 
県健康福祉部長寿社会課 2 月 石川県庁行政庁舎 本田  宏代 

認知症介護サービス向上研修 県健康福祉部長寿社会課 2 月 七尾ｻﾝﾗｲﾌﾌﾟﾗｻﾞ 寺田  静枝 
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介護老人福祉施設介護老人福祉施設介護老人福祉施設介護老人福祉施設    千寿苑千寿苑千寿苑千寿苑    
    

指 定 介 護 老 人 福 祉 施指 定 介 護 老 人 福 祉 施指 定 介 護 老 人 福 祉 施指 定 介 護 老 人 福 祉 施 設設設設    

指 定 短 期 入 所 生 活 介指 定 短 期 入 所 生 活 介指 定 短 期 入 所 生 活 介指 定 短 期 入 所 生 活 介 護護護護    

指定介護予防短期入所生活介護指定介護予防短期入所生活介護指定介護予防短期入所生活介護指定介護予防短期入所生活介護
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平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～                    部署：部署：部署：部署：    入所（介護・看護）入所（介護・看護）入所（介護・看護）入所（介護・看護）        

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

 

〇地域との関わ

りを深める 

 

 

 

 

 

〇必要とされる

能力を身につけ、

各人が役割とや

りがいをもてる 

 

〇地域住民の健康づくりや介護予防を目的に、定期

的に交流を図りニーズに沿ってサポートする 

 

 

〇地域との関わりを深める 

 

 

〇利用者が生活に張りをもち笑顔がみられるような

支援  

 

 

 

 

〇研修による知識の習得 

 

 

〇働きやすい環境を整える 

※テーマについてアンケートを実施 

〇カフェサロン国分との交流 

・毎月第 1 土曜日に集会所へ出向き交流する 

・サロン開催の目的や取組み内容に沿って内容を検討する 

   血圧測定、介護栄養相談、介護予防体操等 

〇地域行事へ参加して地域と関わりをもつ 

・八幡町盆踊り ・徳田まつり   

 

〇外の空気を感じてもらえるよう 

・希望の外出支援 

・地域行事への参加 

・地域や季節を感じられるような写真等をフロアーに掲示 

〇生活の中で楽しみをもてるような支援 

・野菜作り（収穫した物で料理を作る） 

〇希望する研修への参加支援 

〇苑内研修や外部講師を招いての研修開催による振り返りや

新しい知識の習得 

〇接遇力向上について研修会を開催 

（社会人としてのマナー：挨拶や身だしなみ等について） 

〇公休を確実にとり、有給休暇を計画的に取得できるように配

慮する 

 

    

-1
3
- 
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平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～                            部署：部署：部署：部署：    生活相談員生活相談員生活相談員生活相談員            

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

①地域との関わ

りを深める。 

〇カフェサロン国分との定期交流 

 ・出前講座の開催 

 

 

〇八幡町健老会との交流 

 

 

〇地域行事への参加 

 ・八幡町盆踊り(7 月) 

 ・徳田町秋祭り(9 月) 

 ・徳田まつり（10 月） 

 ・東雲高校収穫祭(11 月) 

〇カフェサロン国分(町会長)との調整 

・毎月第１土曜日に国分集会所へ出向し交流を深める 

内容：参加者の要望を伺い、実施内容を検討する 

バイタル測定、介護･栄養相談、介護予防体操等 

〇八幡町健老会との調整 

 ・参加者の要望に沿った活動を実施し交流を深める 

 

〇地域行事に参加し、地域との関わりを深める。 

 ・昨年の反省より、各行事において最後まで参加することを

意識し、地域住民との交流を楽しむ 

 ・東雲高校収穫祭で購入した野菜を利用者様とクッキング教

室で調理し楽しんでもらえるようにする 

 

②利用者様の笑

顔を引き出す。 

〇地域の笑顔を利用者様に届ける 

 

 

 

 

 

〇苑生活の中で利用者様が楽しみのもてる新たな活

動を取り入れる 

 

 

〇地域交流を通じて利用者様の笑顔を引き出す 

 ・徳田･高階小学校運動会の見学（5月） 

 ・認定こども園ひまわりとの交流（6月、10月） 

 ・徳田放課後児童クラブとの交流（8月） 

※入所職員に平成 29 年度目標「笑顔を引き出す、地域社会へ

の貢献案」についてアンケート調査を実施 

〇地域行事の様子や外出支援時に町の風景等を撮影し、上映会

の開催や写真を利用者様の居室に掲示するなどして楽しん

でもらえるようにする 

 

〇野菜・稲作り 

 ・仕事や趣味として農作業に携わっていた利用者様が多く、

苑生活のなかに取り入れることで笑顔を引き出す 

 

〇関係機関との調整 

 

 

-1
4
- 
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平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～振り返り、今年は更に～振り返り、今年は更に～振り返り、今年は更に～                    部署：部署：部署：部署：    入所入所入所入所    機能訓練機能訓練機能訓練機能訓練                

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

〇地域との関わ

りを深める 

 

 

 

〇利用者がリラ

ックスし笑顔で

生活する 

〇カフェサロン国分との交流 

 

 

 

 

〇利用者が正しい姿勢で過ごしていただく為の知識

や技術の習得と指導 

〇集会所へ出向き交流する 

・サロンの取組み内容や意向に沿い内容を検討する 

・介護予防体操や介助方法等の支援 

 

 

〇利用者に安全安楽な支援を提供できるように、専門職による

研修会を開催し、他職員と共に知識を深める 

・理学療法士・作業療法士に依頼して姿勢や動作等の講習会 

・言語聴覚士に依頼して嚥下障害や食事姿勢等の講習会 

・利用者個別の体位変換時のクッション等当て方の指導 
 

 

-1
5
- 
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平成 29年度年間行事等事業計画書  部署名：  入所         

月 事業（行事） 地域交流 クッキング 

4 

月 

お花見ドライブ 

田植え（苗植え） 
国分町カフェサロン交流 桜餅 

5 

月 

花嫁のれん展見学 

小学校運動会見学 

さつま芋やミニトマト等野菜

苗や必要物品購入と苗植え 

国分町カフェサロン交流 いちごのフル―チェ 

6 

月 

家族旅行 

保育園児との交流（ひまわり） 
国分町カフェサロン交流 梅.しそゼリー 

7 

月 
苑夏祭り 

国分町カフェサロン交流 

八幡町盆踊り 
育てた野菜でクッキング 

8 

月 
放課後児童クラブとの交流会 国分町カフェサロン交流  

9 

月 

一本松公園清掃 

餅つき（おはぎ） 

田鶴浜高校学校祭見学 

国分町カフェサロン交流 

地区祭り参加 
 

10 

月 

敬老会（家族参加予定） 

稲刈り 

国分町カフェサロン交流 

徳田まつり 

育てたさつま芋を焼き芋に

してティータイム 

11 

月 

苑運動会.菊花展見学 

東雲高校収穫祭買い物 

干し柿作り 

国分町カフェサロン交流 
東雲高校収穫祭で購入した

物で料理 

12 

月 
クリスマス会 国分町カフェサロン交流 

プチどらやき 

（あんこ.クリーム） 

1 

月 
初詣（苑内） 国分町カフェサロン交流 ぜんざい 

2 

月 
節分 国分町カフェサロン交流 金時豆プチカップケーキ 

3 

月 
ひな祭り会 国分町カフェサロン交流 甘酒風味プリン 

・ 個人の希望外出：足湯、自宅、墓参り、外食等の支援 

・ 昨年クリスマス会は家族も大勢来られたが、感染症の流行時期と重なるため、今年度は 10月の

敬老会で交流会を兼ねる。 
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デイサービスセデイサービスセデイサービスセデイサービスセンターンターンターンター    せんじゅせんじゅせんじゅせんじゅ    

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    なでしこなでしこなでしこなでしこ    
    

指定通所介護・指定介護予防通所介護指定通所介護・指定介護予防通所介護指定通所介護・指定介護予防通所介護指定通所介護・指定介護予防通所介護    



18 
 

平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～            部署：部署：部署：部署：デイサービスせんじゅ・なでしこ            

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

① 地域活動の充

実 

◎ 生活圏へ出向いて地域に溶け込み、地域活動

を通して笑顔を引きだす。 

【継続する取組み】 

� あさひ保育園児と交流会（６月、１０月） 

� 一本松公園花壇花植え作業（６月） 

� 千野町夏まつりで出店の手伝い（８月） 

� 一本松周辺奉仕作業（９月） 

� 徳田まつり（１０月） 

� よるまい会若林様をお招きし、健康チェック､体操指導､簡単

なレクリエーションを通して専門知識とノウハウを地域に還

元する（１１月） 

� グループデイ國分様をお招きし健康チェック､体操指導､簡単

なレクリエーションを通して専門知識とノウハウを地域に還

元する（２月） 

【新しい取組み】 

� 徳田地区敬老会参加者の身の回りのお世話（６月） 

� 白馬町健老会様へ出向き、健康チェック､体操指導､簡単なレ

クリエーションを通して専門知識とノウハウを地域に還元す

る(１１月) 

� 千野町・八幡町の高齢者を地域交流ホールへお招きし、ご利

用者様と一緒に七尾まだら伝承会の唄や踊りを楽しんで頂く

(３月) 

 

② 中重度者に対

応できる職員

の育成 

◎ 認知症を有するご利用者様への対応力を強

化します 

◎ 活動の維持・向上、社会参加の促進を図る機

能訓練を実践します 

◎ 医学的管理が必要なご利用者様への対応力

を強化します 

� 認知症介護実践研修・実践者研修に参加（年 1名） 

� 認知症介護実践研修・実践リーダー研修に参加（年 1 名） 

� 個別機能訓練Ⅰ・Ⅱ実技習得セミナーに参加（年 1 名） 

� 個別機能訓練加算算定基盤を整備 

� 救急法・緊急時の対応研修に参加（年 1名） 

� 応急手当ＷＥＢ講習を約１時間受講（全職員） 

� 上級救命講習を約７時間受講（新入職員） 

 

    

-1
8
- 
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平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～        部署：部署：部署：部署：デイサービスせんじゅ・なでしこ        

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

③ 利用者増に向

けての取り組

み 

◎ 曜日別空き状況をお知らせします 

 

 

 

 

◎ 職員が生活圏へ出向き、営業活動を行います 

� 毎月初めに“曜日別空き状況一覧表”を作成し、七尾市お

よび中能登町の居宅介護支援事業所へ配布します。 

� 毎月の空き情報を資料で知らせ利用状況を知ってもらう

ことで、せんじゅ＆なでしこを常に意識してもらいます。 

 

� ご利用者様が体調不良でお休みされた場合、当初の送迎コ

ースを変更せずに、ご利用者様宅へ訪問して安否・体調や

症状・困りごとを確認し、ケアマネージャーへ情報提供し

ます。 

� ケアマネは｢報告が遅い｣｢報告がない｣ということに対し

て大きな不満を持ちやすいため、休みの連絡・体調不良の

連絡・異常時やトラブル時の連絡・利用の変更希望はメー

ルを活用して適時報告します。 

� ご利用者様が入院された場合、医療機関へ訪問して名刺を

配布し営業活動を行います。 

� 入院先で体調や症状・困りごとを確認し、入院中も継続し

て生活・活動意欲を向上できるよう、脳の活性化を図るた

めの机上メニューを提供します。 

 

 

-1
9
- 
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平成 29年度年間行事等事業計画書        部署名：デイサービスせんじゅ  

月 事業（行事） 地域交流 ボランティア・見学 

4 

月 

お花見ドライブ 

梅湯 

桜餅作り 

  

5 

月 

のと蘭の国へドライブ 

しょうぶ湯 

苺のお菓子作り 

 
藤サークル様歌謡舞踊

ショー 

6 

月 

保育園児との交流会 

あじさい湯 

よもぎ団子作り 

徳田地区敬老会手伝い 
一本松公園花壇花植え作業 

 

7 

月 

七夕の集い 

笹の葉湯 

水ようかん作り 

千寿苑夏祭り  

8 

月 

お涼み会 

ひまわり湯 

あんみつ作り 

千野町夏祭り手伝い  

9 

月 

敬老会 

七尾市高齢者風船バレーボール大会 

敬老マッサージ 

りんどう湯 

おはぎ作り 

一本松周辺奉仕作業 

七尾鹿島鍼灸マッサー

ジ師会様敬老マッサー

ジ 

10 

月 

運動会 

オリーブ湯 

さつま芋のお菓子作り 

徳田まつり  

11 

月 

菊花展観覧 

さざんか湯 

たこ焼き作り 

よるまい会若林交流会 
伊藤總子様マジックシ

ョー 

12 

月 

忘年会 

ゆず湯 

クリスマスケーキ作り 

 
まきぞの千佐穂会様歌

謡舞踊ショー 

1 

月 

初詣 

新年会 

松湯 

柚子のお菓子作り 

  

2 

月 

もちつき大会 

梅湯 

チョコのお菓子作り 

グループデイ国分交流会  

3 

月 

花嫁のれん館観覧 

菜の花湯 

ぼた餅作り 

七尾まだら観賞会 
(千野町・八幡町高齢者招待） 

七尾まだら伝承会様歌

謡舞踊ショー 
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平成 29年度年間行事等事業計画書       部署名：デイサービスなでしこ  

月 事業（行事） 地域交流 ボランティア・見学 

4 

月 

お花見ドライブ 

梅湯 

桜餅作り 

  

5 

月 

母の日カーネーションプレゼント 

しょうぶ湯 

苺のお菓子作り 

  

6 

月 

あじさい湯 

よもぎ団子作り 

徳田地区敬老会手伝い 

あさひ保育園児と交流会 
一本松公園花壇花植え作業 

 

7 

月 

懐かしの玩具館へドライブ 

笹の葉湯 

水ようかん作り 

千寿苑夏まつり  

8 

月 

お涼み会 

ひまわり湯 

あんみつ作り 

千野町夏まつり手伝い 
にこにこ一座様歌謡舞

踊ショー 

9 

月 

敬老会 

七尾市高齢者風船バレーボール大会 

敬老マッサージ 

りんどう湯 

おはぎ作り 

一本松周辺奉仕作業 

七尾鹿島鍼灸マッサー

ジ師会様敬老マッサー

ジ 

10 

月 

運動会 

オリーブ湯 

さつま芋のお菓子作り 

徳田まつり 

あさひ保育園児交流会 
 

11 

月 

菊花展観覧 

さざんか湯 

たこ焼き作り 

白馬町健老会へ訪問交流会  

12 

月 

年忘れ会 

ゆず湯 

クリスマスケーキ作り 

  

1 

月 

初詣 

松湯 

柚子のお菓子作り 

  

2 

月 

もちつき大会 

梅湯 

チョコのお菓子作り 

  

3 

月 

770 のひな人形展観覧 

菜の花湯 

ぼた餅作り 

七尾まだら観賞会 
(千野町・八幡町高齢者招待) 

七尾まだら伝承会様歌

謡舞踊ショー 
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介 護 老 人 福 祉 施 設介 護 老 人 福 祉 施 設介 護 老 人 福 祉 施 設介 護 老 人 福 祉 施 設     千 寿千 寿千 寿千 寿 苑苑苑苑    

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    せんじゅせんじゅせんじゅせんじゅ    

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター    なでしこなでしこなでしこなでしこ    
    

栄栄栄栄        養養養養        課課課課    



23 
 

平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～                                部署：部署：部署：部署：    栄養課栄養課栄養課栄養課            

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

「食」を通じて利用者様

の笑顔を引き出す。 

 

 

 

栄養課より笑顔を発信

する。 

� 利用者様・家族様とのコミュニケーション

をとる機会を増やし、個人あった栄養ケア

で、笑顔を増やす。 

 

 

� 適切かつゆとりある対応を行い、笑顔の中

で課内の連携を深める。 

① 利用者様の身体状況・栄養状態・意向の把握。 

② 個人にあった食事サービスの提供。 

 

 

 

① 給食管理と栄養管理の連携。 

② 栄養ケアプロセスを行うためのスキルアップ。 

（研修参加、課内での勉強会実施、近隣栄養士勉強会

の参加など） 

 

    

-2
3
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グループホームグループホームグループホームグループホーム    やくしの里やくしの里やくしの里やくしの里    
    

指 定 認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介指 定 認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介指 定 認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介指 定 認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介 護護護護    

指定介護予防指定認知症対応型共同生活介護指定介護予防指定認知症対応型共同生活介護指定介護予防指定認知症対応型共同生活介護指定介護予防指定認知症対応型共同生活介護    
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平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～                部署：部署：部署：部署：    やくしの里やくしの里やくしの里やくしの里                

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

「自他共楽」 

職員も楽しく、入居者も楽

しく 

� 設立 10 年を経過したことで、グループホ

ームの原点に立ち返る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 職員も笑顔で働ける環境づくりによる人

材の確保 

� レク材の充実と機能訓練への全職員による取り組み 

（レク棚の整理により個別の取り組みを全職員が理解する） 

 

� 季節を感じられる食材の提供と、参加型の食材作り 

（朝市での食材の購入、畑や山からの野菜を使用、一緒に

調理する楽しみを持っていただく） 

 

� 今までの地域の行事に参加するだけでなく、日常的に買物

への同行することで繋がりを持つ 

 

� 行事以外での慰問の依頼と外出 

 

 

� 有給の消化によりリフレッシュできる環境づくり 

 

� 疲れが溜まらない勤務体制 

 

� 離職を防ぐため、安心して楽しく働ける環境づくり 
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平成 29年度年間行事等事業計画書  部署名： やくしの里          

月 事業（行事） 地域交流 ボランティア・見学 

4 

月 

花見 

避難訓練 
大泊朝市  

5 

月 
青柏祭 

大泊朝市 

有磯小学校運動会 
 

6 

月 

ワックスがけ 

菖蒲湯 

大泊朝市 

コモドとの交流会 
 

7 

月 

七夕作り 

流しそうめん 

千寿苑夏祭り 

大泊朝市 

 
 

8 

月 
花火大会 大泊朝市  

9 

月 

家族交流会 

お彼岸 

ワックスがけ 

大泊朝市 

南大呑地区敬老会 

コモドフェスタ 

 

10 

月 

徳田祭り 

避難訓練 
大泊朝市  

11 

月 
外食会 大泊朝市  

12 

月 

クリスマス会 

ゆず湯 

ワックスがけ 

 はなみずき会（大正琴） 

1 

月 

おせち料理 

正月遊び 

七草粥 

  

2 

月 
節分（恵方巻・豆まき）   

3 

月 

ひな祭り会（昼食時） 

ワックスがけ 

お彼岸 
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小規模多機能型居宅介護施設たかしなの里小規模多機能型居宅介護施設たかしなの里小規模多機能型居宅介護施設たかしなの里小規模多機能型居宅介護施設たかしなの里    
    

指 定 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介指 定 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介指 定 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介指 定 小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護護護護    

指定介護予防小規模多機能型居宅介護指定介護予防小規模多機能型居宅介護指定介護予防小規模多機能型居宅介護指定介護予防小規模多機能型居宅介護    
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平成平成平成平成 29292929年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～年度テーマ：「笑顔を引き出す」～去年を振り返り、今年は更に～                    部署：たかしなの里部署：たかしなの里部署：たかしなの里部署：たかしなの里                                                

目目目目        標標標標    計計計計            画画画画    方方方方    法・取法・取法・取法・取    組組組組    備考備考備考備考    

� 利用者様、地

域住民が楽し

く安心して生

活が出来るよ

う支援する 

� 職員や利用者様が地域の活動や行事に積極的に

参加をし、地域住民や関係機関との交流を図る。 

また誰もが気軽に立ち寄って貰えるような施設

作りをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 挨拶運動の実施 

 

 

 

� 職員の知識向上を図る。 

� 高階地区敬老会、高階小学校、高階保育園の各行事の見学

や、高階祭りや他のイベントに参加をする。 

� 定期的にご利用者様と地域のお寺にお参りに行く。 

� 施設でのイベントに地域住民を招待する。 

� 近くの子どもが遊びに来てくれるような環境を作る。 

� 地域の健老会とスカットボールなどで交流会をする。 

� 地域の公民館の清掃や近辺の清掃をする。 

� 家族交流会を実施し、ご家族に施設での様子を見てもら

う。 

� 買い物や畑の栽培を利用者様と一緒にする。 

� 高階地区の健老会などの集まりに出向き、出前講座や血圧

測定、困り事などを聞きとる。 

 

� 挨拶は必ず先にする。 

� 利用者様には必ずていねいな言葉で話す。 

� 職員同士で月に一度評価を行う。 

 

� 研修会や勉強会の実施（他部署研修への参加） 

 

 

-2
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平成 29年度年間行事等事業計画書  部署名：たかしなの里           

月 事業（行事） 地域交流・慰問・見学 ボランティア 

4 

月 

お花見ドライブ 

避難訓練 

池崎町春の大祭 

にこにこ一座慰問 
施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

5 

月 

青柏祭 

ドライブ 

 

高階小学校運動会見学 

 

施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

6 

月 

菖蒲湯 

蕗刈り 
高階地区敬老会見学 施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

7 

月 

七夕 

広報誌「たかしなの里だより」

発行 

お寺参り 

第一老和会（池崎町）スカッ

トボール交流会 

施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

8 

月 

野菜収穫祭 

家族交流会 
高階まつり参加・見学 施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

9 

月 

おはぎ作り 

ドライブ 
お寺参り 施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

10 

月 
避難訓練 

池崎町秋の大祭 

高階保育園運動会見学 
施設近辺清掃（草刈・ゴミ拾い等） 

11 

月 
紅葉ドライブ 

高階小学校学習発表会見学 

保育園児折り紙交流会 
 

12 

月 

冬至ゆず湯 

クリスマス会 

餅つき 

高階保育園表現会見学 池崎町公民館清掃 

1 

月 

お正月遊び 

「たかしなの里家族だより」

発行 

餅つき会  

2 

月 
節分 

第一老和会（池崎町）スカッ

トボール交流会 
 

3 

月 

ひな人形展見学、お食事会 

おはぎ作り 
 地区道路愛護の参加 

 

 


